用“高效做事和准确表达”成就你的未来
——2020新年致辞

纪文杰

老师们、同学们，大家上午好！

“岁月不居，时节如流！”还有两天，2019将成为历史，2020即将到来。在此新年到来之际，我谨代表校党总支、校长室向全体师生员工致以新年的美好祝福！向在过去一年中为宿豫中学发展付出辛勤汗水的老师们，表示衷心的感谢！向胸怀大志、拼搏进取的同学们致以亲切的问候！

2019年是不平凡的一年。因为2019年是新中国成立70周年，是决胜全面建成小康社会第一个百年奋斗目标的关键之年。新中国成立70年来，在中国共产党的领导下，中国人民自力更生、艰苦奋斗，创造了举世瞩目的中国奇迹。
2019年，对宿迁人民来说，也是具有划时代意义的一年，12月16日，宿迁高铁正式通车，高铁将给宿迁人民的出行带来更多的便利和舒适体验。

2019年，对宿豫中学来说，同样是不平凡的一年。国有豫润公司的托管，为学校发展在政策、经济、人才等方面提供了有力支持和保障，学校新的一年在校舍建设和教学设施设备上将有大投入，将彻底改善工作、学习、生活环境，为师生们提供更加全面、舒适、温馨的服务。

2019年高考，在全体师生员工，尤其是2019届全体高三师生的努力下，取得了新突破。朱卫东同学以400分被南京大学录取，改变了近年来裸考上不了南大的怪现象。我校一本保持率超过100%（就是说……），9个学科中，有6个学科均分或达B率，在同类6所学校中排在前3名。这些成绩是在生源质量较之前明显下降的情况下取得的，实属不易。

此外，陈八路、程侠、张芳、陆娜等老师在市教学或班主任基本功大赛中获得一等奖，邹睿、舒惠腾同学获得省生物奥赛一等奖，王婉逸、刘铮铮同学获得江苏省青少年作文大赛一等奖，顾泽宇同学在中华经典诵读工程诗文创作大赛省级一等奖、国家级二等奖。在此，让我们用热烈的掌声向获奖的老师和同学表示祝贺！
成绩属于过去，展望2020，我希望全体师生继续发扬拼搏精神，以坚如磐石的信心、只争朝夕的劲头、坚韧不拔的毅力，一步一个脚印地完成2020年各项工作和学习任务。

还有12天，高二同学将迎来新高考方案实施后的第一次学业水平合格性考试。接下来，便是高一期末全市统测和高三全市摸底考试。希望各位同学在备考中，注重基础，在老师的指导下，结合自己薄弱环节的实际情况，做好查漏补缺。预祝高一同学在第一次全市统测中用优异成绩向学校、向老师、向家长汇报，打赢高中学习的第一场硬仗；预祝高二的同学学业合格考度一次性全部过关；预祝高三的同学用理想的成绩吹响高三最后5个月的冲锋号。
为了更好地完成2020年各项目标，我给同学们提两点要求。一是要高效做事，二是要准确表达。我今天讲话的题目是：用“高效做事和准确表达”成就你的未来！

高效做事，什么叫高效，高效就是高效率，什么是效率呢?效率是完成的任务与所用时间的比值，也就是单位时间内完成的任务。
我为什么要提高效做事呢?我看到许多同学在学习生活中，很多时候是低效的。比如，早上早到校的许多同学，不是专心读书，而是三五成群谈天说地或吃东西。自习课上，有些同学做作业或看书时，老是东瞧瞧、西望望，不能安心看书或做作业。有的同学上课前不做好准备，课堂上需要文具或资料时才想起来找，好长时间才找到，耽误听课。有些同学在打扫卫生时，拿着笤帚晃来晃去——磨洋功！5分钟能完成的事，他非得10分钟、甚至更长时间。晚上回到宿舍后，总有一些同学在宿舍里闲聊，不能及时洗漱，有的非要到熄灯后，才匆匆忙忙去洗漱间。等等。
同学们，我要求你们仔细找找你有没有这些或类似的情况，梳理一下，给自己高效做事列出清单来。如，看书做作业时，要集中精力，心无旁骛。上课前一定要把这节课可能要用到的材料和文具都准备好。打扫卫生时，能3分钟完成的，决不用4分钟或更长时间。晚就寝回到宿舍后，要迅速洗漱，洗完后如果有时间，看看书，或回顾一下当天所学知识！
同学们，高效做事的关键是什么?时间观念！就是要做到什么时间做什么事，做事就要努力提高效率。
第二个要求是准确表达。我在听课的时候发现，许多同学回答问题时，要么张不开嘴（不知道说什么），要么答非所问（表达不清，词不达意）。我跟许多老师就这个问题有过交流，大家也有同感。为什么会这样呢?我想，一方面，可能是大家锻炼的机会少了。平时很少有同学主动回答。组织集体活动时，不少同学不愿参加，有的虽然参加了，但从来不发言或不主动发言。另一方面，许多同学平时不爱读书，即便读了，也不爱思考，常常是书到用时方恨少！
同学们，你们知道准确表达有多重要吗?

许多人，因为表达不到位找不到工作。有的人因为表达不清，让人产生误解、敌意，与人发生矛盾甚至冲突。

当然，准确表达还包括书面表达。有些同学答题时，总是答不到点子上，或者表达不规范（习惯于用口语）。表达不到位，作文很难得高分！这也许是许多同学害怕写作文的原因之一吧。
那么，怎样准确表达呢?

要做到准确表达，一要多读书，要抓住一切可能的机会多读书，周末、假期里，少玩或不玩游戏（我建议上了高中，彻底放弃游戏！尤其是对自制力差的同学，否则后悔莫及）。二要常锻炼，就是要敢开口，敢动笔。课堂上，要积极思考，主动回答问题。要多参加集体活动，在集体活动中，要主动上前，为活动出谋划策，或为活动组织出点力、搭把手。我听说，今天晚上，各班级要组织迎元旦晚会，我提个要求，所有同学都要表演节目，大胆一点，把你最亮丽的一面展现给同学们。各个班级要组织一定比例的集体项目，让更多的同学多多参与。

同学们，希望大家把“高效做事、准确表达”作为新的一年学习、生活基本原则，经常反思，我做事效率有提高吗?我的表达能力有改进吗?要努力在如何高效上下功夫，首先要努力做到敢于表达（要勇于挑战自我），再向善于表达、准确表达方向努力。也希望“高效做事、准确表达”能为你们在高中生活，乃至今后踏入社会，走上工作岗位奠定扎实的基础。

最后，祝各位老师在新的一年，工作顺利，家庭和睦，万事如意。祝同学们学习进步，健康成长！


