中学生应当远离手机专心学习
各位老师、同学们，大家上午好！今天我演讲的题目是中学生应当远离手机专心学习

手机是我们非常熟悉的一种电子产品，随着科学技术迅速发展，手机越来越轻巧，携带很方便；功能越来越丰富，可以接听电话，收发信息，上网，玩游戏，听音乐，拍照等。因此很多人尤其是我们中学生把它当成了生活的好伙伴，部分人还把它当成了炫耀的好宝贝。
但由于我们中学生缺乏一些科学知识，好奇心强，自控能力弱，不能正确使用手机，甚至沉迷于玩手机，这样必定会对我们的身心造成巨大伤害。
手机让我们沉默寡语，不能很好与同学很好交流沟通。
手机信息的不良信息危害学生心理健康
   手机让我们沉迷于网络虚、游戏，不能专注于学习
手机费用增加家庭经济负担
为了彻底摆脱手机的干扰，专注于学习，焕发青春光彩，在此我想对大家说：高三的学哥学姐们，离高考还有一百多天，要给自己树立起一个高远的目标，不仅是为了争取一种结果，更是为了追求一种拼搏的经历，因为，人生会因为这一路风雨跋涉而变得丰富而充实；我们高二学测考试还有不到二十天，全力以赴，志在必得，为将来的高考打下坚实的基础；高一的学弟学妹们，期末考试也已经临近，希望大家做足做好各个方面的准备，考出理想成绩，向家长、老师交出一份满意的答卷，开开心心过春节。

总而言之，作为中学生的我们要明确学习目标，专注于学习，不辜负老师和家长的期望，让我们的青春更加靓丽多彩！

我的讲话到此结束，谢谢大家。

