敬爱的老师，亲爱的同学们: 
 你们好!  我是高二（15）班的文苏雁，我演讲的题目是文明交往，快乐成长。
南宋的大学问家吕东莱说过：“学者，平居相聚，最为有益。”大文学家范仲淹就经常请当时名士孙复、胡瑷、石介等与自己同住一处，夜晚拈灯切磋学问，以致灯烟将帐顶都薰黑了。这种高雅的交往方式，为世代人们所推崇。
要做到文明交往，首先做到 自尊自爱。我们要学会以尊重他人为起点，“言为心声、行为心表”美好的行为是美丽心灵的表现。一个人可以没有荣誉和鲜花，但绝对不能没有自尊。只有尊重自己，才能尊重别人，才可能受到别人的尊重。所以我们从小就应该陶冶自己的情操，用一颗真诚、善良的心去对待周围的一切，养成自尊，自爱，自律的良好品德。每个同学要在相互理解的基础上，从自我做起，从点滴做起，在日常的言行中，尽现自己文明有礼的形象。

要做到文明交往，就要尊重他人。这是建立人与人之间新型关系的基本前提，也是文明交往最基本的行为规范。只有尊重别人的人才会受到别人的尊重。因而在交往中一定要学会尊重别人。就是说要尊重别人的劳动，尊重别人的感情、尊重别人的意见、尊重别人的隐私、尊重别人的人格。
男女生相处是一个无法回避的话题，我认为我们男女生一定要相互信任，互相尊重。由于我们男生和女生之间在气质、性格、身体、爱好等方面都有着较大的差异，因而异性间的交往是非常敏感的，这就须要异性同学在交往过程中，要互相理解、互相信任、互相尊重、彼此做到“不失足于人，不失色于人，不失心于人”，这样男女同学真诚友谊才有保障。才能让我们从容学习，去追求属于我们的未来。
现在我们高二学生处于非常关键的时刻， 53天后，我们将迎来我们的学业水平合格性考试，既然逃避不了，那就开心的去面对吧!我们需要认真上课，需要按时完成作业，需要我们自觉的复习与巩固。通过认真学习，我知道了掌握知识的快乐。我知道一个公式——学习=快乐 。当我们在取得好成绩时;当我们得到老师或家长的称赞时;在我们苦苦思索后，终于知道了一道题的正确答案时;在我们知道了许多以前不知道的知识后，我们都感到了一种喜悦的感觉，这就是学习的快乐!
同学们，"少年智则国智，少年强则国强；少年雄于地球，则国雄于地球 ！"面对一个新科技，新信息不断涌现和竞争异常激烈的知识经济时代，我们作为祖国未来的建设者，在掌握科学文化的同时， 更应该展现自己良好的文明素养。良好的行为。这就要求我们从现在做起，从点滴做起。让文明之风吹遍宿豫中学的校园，让文明之花盛开在我们身边。让我们宿豫中学的学子共同携起手来，文明健康地成长！  谢谢大家！
